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Cilj projekta

Promovirati vaznost dobrog mentalnog
zdravlja kod djece kroz djeci primjerene
aktivnosti.

Potaknuti ih na prepoznavanje emaocija,
trazenje podrske i primjerene
komunikacije unutar vlastite zajednice |
Sire u svrhu brige i oCuvanja kako
vlastitog tako i mentalnog zdravlja
zajednice.
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E-mentalno zdravlje

Termin Koji opisuje upravo koristenje A
, ¢

tehnologije, posebice interneta, za
osnhazivanje mentalnog zdravlja, a
obuhvaca njinovo koristenje za trijazu,
Promaociju, prevenciju, ranu intervenciju,
tretmane pa Ccak i profesionalnu obuku
strucnjaka koji se bave mentalnim

zdravljem.
(2018, Novak, Kavic)

lzvor: Canva



5 aktivnosti

BEING OK
WHO EMOTION WITH BEING
AM I? WHEEL DIFFERENT
OSJECAM, SAVHEEP:]D
POGLED U SEBE DAKLE JESAM NESAVRSENI
TREATING
SELF-CARE OTHERS
WELL
BRIGA BOLJI JA,

O SEBI BOLJI SVIJET

lzvor: Canva /



IKT

UcCenici spoznaju da
tema mentalnog zdravlja
prestaje biti tabu i uceci
jedni od drugih lakse i
otvorenije govore o
Svojim problemima.




e-prirucnik
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http://www.bit.ly/mmiprirucnik

Rjechik emocija




Pomoc je uvijek
negdje tu

- bilo da su to tvoji
prijatelji, obitelji ili
strucnjaci.

Watch on (£ YouTube
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ik oamislovaju1

objavljuju 365
motivacijskih misli




Videokonferencije
Skola u projektu

e povezani razredi razliCitih skola
e VISnjaCko ucenje
e jedni drugima predstavljaju

o
odredene teme vezane uz o . n

mentalno zdravlje
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zvor: Canva
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e-casopis
O mentalnom
zdravlju

e 0dredene teme u casopisu
zajedniCki obraduju ucenici iz
razli¢itih Skola (timovi od 3-5
ucenika)



e Ponekad nije lako zasukati rukave, ogoliti se |
jl U odvaziti na novo ucenje, no to nas i ¢ini hrabrima

Ucite

I ® jer svakodnevno pokazujemo sva nasa lica u
U OZI zelji da nasSi ucenici postanu zadovoljni ljudi koji

Ce biti njezni prema sebi i humani u susretu s
modela . .m
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Ako ne znas sto se

dogada u necijoj glavi,
pitaj ga. Mogao bi ti reci!

MARIJA JURIC
marija.novoselic@skole.hr

GORAN PODUNAVAC

goran.podunavac@skole.hr



